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	HAMON
	エッセイ特集 野の花
	「早起きは山門の徳」
	ウォーキングは朝がお勧めです。朝日をを浴びれば幸福ホルモン「セロトニン」が分泌されて１日中爽快です。頭も起きだして良い考えを浮かんだりもします。少し早めに家を出て、電車やバスに乗るところ歩いて目的地を目指せば、交通費だってかかりません。これは「早起きは３百円の得」ですよね。歩いた後の朝ごはんが美味しくてつい食べ過ぎてしまうのはご愛敬です。
	五月はバラの季節
	まりもも
	梅が咲き出すと、春の訪れは早いと感じます。桃、コブシ、桜、木蓮、藤など様々な花が咲きますが、特に私自身が待ち遠しいのが五月に咲くバラの花です。
	一人暮らしを始めた時、やってみたい事の一つが興味のあったベランダでの寄せ植えでした。我ながら上手くできたので、図に乗って色々育てましたが、特に嵌ったのがミニバラで、いつしか小さなベランダは赤いミニバラが占領していきました。結婚してからもベランダでバラを育てる事を夢見ましたが、そこは残念ながら鳥達の標的になりやすい場所で、あえなく断念した事もあり、バラの季節が近づくと観に行きたいとじっとしていられないのです。
	大阪府内、色々バラの名所はありますが、主人とよく行くのは大阪市の中之島バラ園です。 １８９１年（明治２４年）、大阪市で初めて誕生した公園で、真っ赤は勿論、白や黄色、可憐なピンクと、約４０００種類のバラ達が華やかな香りと共に迎えてくれます。私は敢えてお気に入りを決めずにバラ園の中をゆっくり歩くのが好きです。品種名を見て回るのも面白いですね。途中で買った飲み物でひと休み。バラの香りに包まれながら、土佐堀川と堂島川に挟まれたその空を仰ぎ、気持ち良い時間を過ごします。朝早くなら日中とは違い時間ものんびり流れているような気がしますし、お昼から出かける時はソフトクリームを食べながらの休憩もします。そうそう、北浜側のお洒落なカフェからバラ園を眺めるのもまた楽しいかと思います。
	ちなみに、バラは秋にも花を咲かせてくれるので１年に２回鑑賞できるのも嬉しいです。皆さんも、都会の真ん中のバラを眺めてみてお気に入りを見つけてみてはいかがでしょう。
	2015年の大阪マラソンで4時間切り、いわゆるサブ４を達成した私は翌年も大阪マラソンを走った。記録は3時間56分、この記録は私のフルマラソン最速記録となっている。
	当然、私は2017年も大阪マラソンを走るつもりでエントリーした。なんと結果は落選だった。愕然とした。いや、これまでがラッキー過ぎたのだ。2014年初マラソンから大阪マラソンを3年連続で走っていた。大阪マラソンの倍率は10倍を超えていたはずだ。沿道からの応援ボードに交じって『俺は1回も当たってない、走れるだけで幸せだと思え』という応援とも恨み節とも言えるボードがあった。しかし実際に落選通知を受けた時の喪失感は想像以上だった。大会は大阪マラソンだけではないのだが、当時の私は大阪マラソン以外にエントリーをしなかった。走る事が好きになっていた私はフルマラソン以外にもハーフマラソンや会社の同僚と駅伝大会に出ていたが、フルマラソンは大阪マラソン一択だった。2017年の大阪マラソンは11月26日日曜日だったようだ。なぜ、「だったようだ」なのか。実はその日なにをしていたのかまったく覚えていない。いや、まったくではないか、大阪マラソン当日は大阪城公園を中心に御堂筋や我が家の近く京セラドームのまわりまでランナーで埋め尽くされる。そんなところを目撃したくなかった。ランナーを応援するという気持ちはなかった。私は心の狭い人間なのだ。そんな私は11月26日の朝から国道２号線を西に向かって走っていたのだった。
	2017年も暮れようとしていた頃、さて来年はどうしようかと考えた。もちろんマラソンのことだ。大阪マラソン落選をまだ引きずっていた。もちろん来年も大阪マラソンにはエントリーするのだが、大会は11月だ。まだ1年近くある。「それまでどうしようか」ということだ。ランナー向けの雑誌を立ち読みしていたらフルマラソンよりも長い距離を走る大会があることを知った。サロマ湖ウルトラマラソンは100㎞を制限時間13時間以内にゴールするという大会だ。2012年にダイエット目的で始めた長距離ウォーキングでは明石海峡大橋がある舞子までの往復約100㎞を16時間で歩いた経験がある。フルマラソン42,195㎞を4時間で走れるなら、100㎞を13時間でゴールすることはそれほど難しくないと単純に思った。
	2018年元旦。FMcocoio HIROT’S AMUSIC MORNIGにコメントを送った。6月に開催されるサロマ湖ウルトラマラソンにエントリーをすることをヒロティに宣言して激励してもらいたかった。リクエスト曲は松山千春さんの「大空と大地のなかで」だ。このコメントは採用されてヒロティから「正月早々なんという挑戦や」と突っ込まれた。でもうれしかった。そしてこれでウルトラマラソンを走らなければかっこが付かないと心に誓った。1月末のエントリー開始日の朝10時からサロマ湖ウルトラマラソンのホームページからエントリーするのだが、エントリーは先着順だ。何度かのトライでエントリーが完了した。その2時間後にもう一度ホームページを見ると出走人数は定員に達していた。
	2018年サロマ湖ウルトラマラソンは6月24日日曜日に開催される。準備期間は6カ月を切っている。100㎞を走るための準備はもちろんだが、その前にしなければならないことがある。旅行の手配だ。なにしろ北海道の北の果てサロマ湖へ行くのだ。スタート時間は朝5時だから、当然前泊しなければし、無事に13時間で完走できたとしても、ゴールは午後6時だから、その日も宿泊する必要がある。北海道にいくのだから飛行機のチケットも取る必要がある。せっかく北海道に行くので大会翌日と翌々日に休みを取って家族旅行を兼ねることにした。さっそく旅行会社に行って飛行機やレンタカー、ホテルの予約を取る事ができた。あとは走るだけだ。その前に練習。
	フルマラソンは3回走っているのだが、練習はずっと1人で走っていた。大阪城公園や長居公園では集団での練習会が行われているが、元来スポーツ音痴だった私はそんなところにいっても足手まといにあるだろうと思っていた。そもそも見ず知らずの人と走るということが理解できていなかった。だから、長い距離を走るために必要な練習や準備をどうしたら良いのか全く知識がなかった。通勤ランニングや休みの日の早朝ランは続ければいいだろう。だけどそれだけで100㎞を走る事ができるのか？それがわからなかった。シューズはどうする？エネルギーチャージは何がいい？途中で足が攣ったりしないのか？などなど？？？？ばかリだ。
	そんな私の前に救世主が現れることになる。6月の本番に向けてまずはランニングシューズを準備することにした。大会3カ月前からは本番シューズで走っていたい。それまでの私は長距離ウォーキングの時から愛用しているプーマで購入したランニングシューズを使っていた。当然、今回も心斎橋のプーマショップで相談しようと思っていた。ある日、淀屋橋のミズノ本店の前で、１階のランニングシューズ売り場が目にとまった。なにげなく入ってしばらくシューズを見ていると、ひとりの若い店員さんが近づいてきた。「ランニングシューズですか」とニコニコ笑いながら聞いてきた。私は「６月にサロマ湖ウルトラマラソンに出るんです」と少し誇らしげに答えた。するとその店員さんが目を輝かせて話しだしてきた。話を聞いてみるとこの人はかなりのアスリートだった。別府大分毎日マラソン、通称別大マラソンを毎年走っている。これは大阪マラソンを毎年走っているとは、同じようでまったく違う。大阪マラソンの制限時間は７時間だ。そして一度もマラソンを走ったことがない人でも出走することができる。だが、別大マラソンは陸連登録者でマラソン大会を３時間30分以内でゴールしたランナーでなければスタート地点に立つことすらできないのだ。そしてこの店員さんは100マイル（160㎞）レースも走るのだ。彼は店員としてシューズを売るための営業トークを忘れて、ランニングシューズの履き方やウルトラマラソンではどんな風に走るといいかなど、熱く語ってくれた。私はすっかり彼のファンになってしまった。当然、ランニングシューズも購入させてもらった。彼の名は荷宮（にのみや）さん。出会って7年になるが、今でも私のランニング師匠だ。
	サロマ湖ウルトラマラソンのスタートラインにはまだ立っていない。次回はいよいよ北海道に出発しますよ。

