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	HAMON
	小野千佐子
	★10歳の自分にオススメしたい本
	『パパラギ はじめて文明を見た南海の酋長ツイアビの演説集』
	エーリッヒ・ショイルマン
	あなたは数年後にこの本を読んで感動しますよ。世界には様々な暮らしがあって、価値観があることを知るきっかけになります。演説集だから、ぜひ声に出して読んでみてね。南の島の心地よい風を感じつつ楽しんで！
	児玉真名
	★10歳の自分にオススメしたい本
	『バーティミアス』三部作
	ジョナサン・ストラウド
	動物と芸術が好きなコダマです。「10歳の壁にぶち当たっていたあの多感な時期に出会っていたらどんなに良かっただろう」と思うくらい、色々な鬱屈を忘れさせてくれた作品でした。当時の私に是非紹介してあげたかったです。
	濱町芙三子
	★10歳の自分にオススメしたい本
	『13歳のハローワーク』
	村上龍
	私が13歳の時になかった！これが当時あったら自分の未来はどれだけ広がったのだろう？と考えてしまいます。
	特集 まちライブラリー★スタッフ★に聞いてみた!!
	10歳の「自分」にオススメしたい本
	向祐子
	★10歳の自分にオススメしたい本
	『だからあなたも生きぬいて』
	大平光代
	10月から仲間に加えて頂くことになりました向（ムカイ）です。著者は中学生の時に酷いイジメに遭い、一時は荒んだ生活を送りますが、ある人との再会いをきっかけに立ち直り、やがて難関の司法試験に合格します。ひたむきに努力を重ねればいつからでもやりなおせるということ、またイジメなど人生の中で理不尽な環境に置かれた時、どのように乗り越えていくのかを昔の自分に教えてあげたいと思える本でした。
	野津睦美
	子どもの頃から本が好き。学校の図書館に入り浸る小学生。
	10歳の私には「手当たり次第になんでも読んでよし！」と伝えたい。そして「本ばかり読んでないで勉強もしなさい」と。何かが少し変わっていたかも？という期待を込めて…。
	荒井伯子
	★10歳の自分にオススメしたい本
	川上律美
	★10歳の自分にオススメしたい本
	『だいじょうぶ だいじょうぶ』
	いとうひろし
	今では考えられないくらい、用心深く、心配性で泣き虫だった私。世の中、そんなに怖いことはなく、考えてたって仕方ないこともあるんだよ、なんとかなるから、だいじょうぶ。この絵本は大人の私をも、優しく笑顔にしてくれる。時々開きたくなる一冊です。
	波々伯部恵子
	★10歳の自分にオススメしたい本
	『夢をかなえるゾウ』
	水野 敬也
	人を笑かすのが大好きだけど、自分に自信のない女の子、そんな私にガネーシャが関西弁で笑かしながら前を進む方法を教えてくれます！
	笠松見好
	★10歳の自分にオススメしたい本
	『星の王子さま』 サン=テグジュペリ
	19歳で初めて読みましたが、それからずっと好きなので、小さい頃に読んでいたらどんな感想を持つのか気になります。物語は勿論、絵がとっても好きです。イマジネーションの世界へ飛び立てる美しい1冊。
	川原紗英子
	★10歳の自分にオススメしたい本
	『あたらしい洋食器の教科書 美術様式と世界史から楽しくわかる陶磁器の世界』
	加納 亜美子 , 玄馬 絵美子
	ヨーロッパに憧れ、美味しいお菓子と可愛いものが好きだった私は、大人になっても美味しいお菓子と可愛いものが好き。10歳の私が、美しく、良いものをたくさん見て周り、唯一無二の道楽趣味人に育ちますように。
	清野志保子
	★10歳の自分にオススメしたい本
	『鬼滅の刃』吾峠呼世晴
	新人の清野です。十歳の私はあまり本も読まず、空想好きで絵を描いたり物語を書いてばかりいました。だから今なら「鬼滅の刃」を薦めたいです。あの頃の私ならもっと物語に入り込んで鬼のいる世界にドキドキしたでしょう。
	2018年６月早朝。私は「サロマ湖ウルトラマラソン」のスタート地点に立っていた。100㎞先のゴールを目指す制限時間13時間のマラソンがまもなく始まる。
	ランニングを始めたのは４年前。その年の大阪マラソンを完走。それから３度、フルマラソンを完走したが、100㎞はこの日が初めて。不安が心の中に充満する。
	午前５時、スタートの号砲が鳴り響いた。
	きっかけは、６年前の正月だった。私の実家で兄の家族も集まって賑やかに飲んで食べて。翌日は、妻の実家で恒例のかに鍋。ごちそうのオンパレード。その夜、酔ってご機嫌の私は、風呂上りに何気なく体重計にのってみた。82㎏の表示。これまで見たことがない数字にお正月のお酒がすっかり醒めた。
	実のところ、前年の秋の健康診断で80㎏は優に超えていた。だが、私は見て見ぬふり、すぐに机の一番下のキャビネットに放り込んでいたのだ。そんな私がお正月に驚いた。とにかく何とかしなければと、考えた。まず始めたのは毎日体重計にのり、記録をつけるだけのこと。情報番組で観た「のるだけダイエット」。記録をつけると体重を意識して減量できるということだ。さて、１か月後の体重は80㎏。つまり２㎏減。のるだけダイエットの効果？ いや、誤差の範囲内か？ この頃、自宅から駅までの往復６㎞の自転車通勤を始めた。その後どうなったのか。結論を言えば、その年の年末には、なんと63㎏。20キロ近い減量に大成功。いったいどんな手を使ったのか？ それはこの連載で、これから明らかに。
	球場だった頃の名残りを探してみませんか

