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	HAMON
	インタビュー特集
	ウォーキングを続けるモチベーションを保つ重要な武器がいわゆる「ウォーキングアプリ」です。既にダウンロードしている人も多いとは思います。私のお勧めはコカ・コーラが提供する「CokeON」です。1週間で35,000歩歩くとスタンプがもらえ、15個たまると自販機ですきなドリンクと交換できます。スポーツ飲料も自販機では200円近くしますよね。年間72週、1年続ければ約1,000円分のドリンクをゲットできますよ。やらない手はないです！！
	（インタビュアー：まりもも）
	2018年6月24日、日曜日の午前５時。私は北海道北見市の湧別総合体育館前に立っていた。第33回サロマ湖ウルトラマラソンのスタート地点だ。100㎞先のゴール、常呂町スポーツセンターを目指す制限時間13時間のウルトラマラソンがまもなく始まるのだ。午前5時とはいえ、北のはずれの空は既に日が昇り、雲一つない青空が広がっていた。本当に100㎞走れるのかという不安はもちろんあった。だが、それを上回る得体の知れない高揚感が私や私の周りのランナーには漂っていた。
	５時ちょうどにスタートの号砲が響いた。気温は13℃、さわやかな気候のなか、はやる気持ちを抑えてゆっくりと走りはじめた。とにかく先は長いのだ。サロマ湖ウルトラマラソンはその名のとおり、サロマ湖の周りをほぼ１周する。アップダウンはそれほど厳しくないとガイドブックには書いていた。ただ、大阪マラソンのように周りの風景がどんどん変わっていくという楽しみがほとんどない。旅行中なら広大に広がるのどかな田園風景といったところだろうが、ひたすら単調な道を走り続けなければならなかった。そしてさわやかだった気候は、午前８時を回ったころから気温が上昇し20℃を超えてきた。日差しを遮るものがないので走るのにはかなりの暑さだ。途中のエイドでは飲み物や補給食に加えて氷水を頭からかけてくれた。サロマ湖畔月見が浜でフルマラソンの距離42.195㎞に達した。この時、既に５時間が経過していた。
	私は陸上競技の専門家ではもちろんない。フルマラソンでいう30㎞の壁や35㎞の壁とはそこまでたどり着いた時の残り距離に対する感じ方ではないかと思っている。例えば10㎞を走る場合などは５㎞の表示を過ぎればゴールまであと５㎞を切っているのだ。ところがフルマラソンでは中間地点を超えてもまだ21㎞超走る必要がある。30㎞から35㎞の一番苦しい時にまだ10㎞走れないといけないのかと思うと、大げさだが絶望感に襲われそうになる。そんな時に沿道から「頑張れ！あともう少し」とかいう声援に「頑張ってるわ。なにがあと少しや」と心の中で悪態をつきたくなるのだ。さて、ウルトラマラソンの時はどうだろう。私はこの時、あと何㎞という考えは持たないことした。なにしろフルマラソンのゴール地点についてもまだこれからフルマラソンプラス10㎞以上走らないとゴールに着かないのだ。とにかく１㎞、1㎞と距離を積み重ねていくしかゴールに到達する道はないと考えた。途中に設定された関門時間にだけは遅れないように一歩一歩進んでいく。サロマに来る前に読んだ村上春樹の「走ることについて語るときに僕が語ること」で彼はサロマ湖ウルトラマラソンではエイドで立ち止まっても決して歩かないと決めたと書いていた。私もそれを真似することにした。50㎞の関門タイム6時間30分を5時間56分で通過した。50㎞を超えたあたりから天気が怪しくなってきた。とうとう３時頃から雨が降り出した。このころから明らかに走るペースは落ちていった。坂道では道路を滝のように雨水が流れてきてシューズはぐしょぐしょになった。さらに気温が急激に下がっていったのだ。80㎞を過ぎて、景勝地として有名な「ワッカ原生花園」に入った頃には気温が１０℃を下回ってきた。周りにオホーツク海からの強風を遮る木々や建物もなく向かい風と寒さのなかをただひたすら足を前に踏み出す。ほとんど思考は停止している。ワッカ原生花園の道端には低体温症で動けなくなって医療スタッフからもらった銀色の保護シートを被って横たわり救護車両を待つランナーさんが何人もいた。私がそうならなかったのは単に運がよかっただけなのだろう。
	91.5㎞の関門閉鎖時間は16時54分。私がこの関門を超えたのは16時30分を過ぎていた。この時、ようやくあと10㎞を切ったという気持ちがわいてきた。しかも先ほどまでの向かい風の道を逆に走るので強力な追い風だ。ここまできたらゴールには限時間13時間の午後6時までにたどり着かなくてはならない。残りは1時間20分だ。もう寒さも疲れも感じなくなってきた。雨対策のポンチョを脱ぎ捨てて走る。既にジョギング並みのスピードだったのだが。ゴールがある常呂町の市街に入ったところで妻が道路に飛び出して待っていてくれました。うれしかった。私はどこにそんな元気が残っていたのかと思うが、大きな声で「ありがとう！ありがとう！」と叫んでいた。この大会の優勝タイムは６時間９分。エリートランナー達がゴールしてから既に６時間以上が経過している。それでも沿道にはたくさんの人が声援を送ってくれている。雨もほとんど上がった。沿道の誰彼なしに私は「ありがとう、ありがとう」と叫び続けた。それはここで応援を送ってくれている人への感謝であり、北の果てまで一緒にきてくれた家族やこれまで支えてくれた全ての人への感謝の気持ちだった。
	そして17時48分55秒、私はサロマ湖ウルトラマラソンを走り切ってゴールした。制限時間までは残り11分５秒だ。 完走メダルを首からかけてもらって、フィニッシャータオルをもらう。完走者だけが手に入れることができる勲章。その先に妻と娘が大喜びしながら待っていてくれた。初めてフルマラソンを完走した時の感動、初めてサブ４を達成した時の喜び、そのどれとも違う安堵感を伴う不思議な感情がこみ上げてくる。これで走るのをやめてもいいのかなとさえ思った。実際には今も走り続けているのだが。
	私の人生初のウルトラマラソン挑戦はこうして終わった。翌日から2日間娘の運転するレンタカーで北海道観光をした。さすがに大会翌日は走らなかったが、２日目に泊まったホテルの周りがあまりにも雄大な景色だったので思わず朝ランに出てしまった。足の痛みもなく、ゆっくりだが楽しく走ることができた。あれから7年が経過した。サロマ以後、2度ウルトラマラソンに挑戦したが、いずれも途中でリタイアとなってしまった。サロマは神様がくれたご褒美だったのかもしれないと今は思っている。
	もちろん走る事は止めないけれど。（完）

