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1.いただきます！

　　ランチを食べながら自己紹介＆今年のマイベスト本紹介

2．ごちそうさまでした！

　　2026年やりたいこと＆次回サポーター会議について
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今年のマイベスト本紹介

食品添加物は
なぜ嫌われるのか？ 

　著：畝山 智香子

日々是好日
著：森下典子 

火星の女王
著：小川 哲

絶望名言

著：頭木弘樹

1２／11

(木)

　著：小泉八雲

小泉八雲集

俳句歳時記
著：水原秋櫻子
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。



参加者からの感想参加者からの感想

縄文人の世界

　著： 小林達雄

腸と森の「土」を育てる

著：桐村 里紗 

kotoba 猫を処方いたします 

著：石田 祥

月刊社会教育 生きるための表現手引き

　著：渡邉康太郎

組織心理学

　著：山浦一保
戦下の読書

著：和田 敦彦

回を重ねる度にメンバーの顔と

お名前が一致していきます。

今回は特に話が弾みましたね。

様々なトピックで

普段自分が気付かないことに

感動を覚えました。

とても楽しかったです。

参加してみたいと思ってたので

できて良かったです。

色んな話が聞けて

皆さんお話し上手だなと思いました。

色々な各方面からの

知識刺激が受けられる。

まさに無知の視覚化ができる。

皆様の熱いお話しに圧倒され

ました。いろいろ勉強になり

ました。

礒井さん
マイベスト本

心というものはない。
脳の中のミニエージェントが
小さい判断をする。
私たちは心があると思っている。
＝ P C で小さな脳を沢山作ると
心が出来るのでは？という本。
今の時代、 A I が 強いので
この本はある意味歴史的な本。

心の社会
著：マーヴィン・ミンスキー

 ス
ピンオフ会

 ス
ピンオフ会

サポーター
会議後の

利用者による
スピンオフを開催。
サポーター会議に出席し
ていた過半数の方が参加
し、熱い議論が
繰り広げられました。
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よ
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