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	HAMON
	特集 まちライブラリー★スタッフ★に聞いてみた!!
	プレゼントしてみたい本
	濱町芙三子
	『縄文力で生き残れ 縄文意識高い系ビジネスパーソンの華麗なる狩猟採集的仕事術100』 望月 昭秀
	「仕事に疲れたな…」とボヤく友達に。
	縄文意識高いビジネスパーソンの先輩の言葉に感動した後、スタバでお揃いの火焔型土器のマイタンブラーでグチに付き合ってあげるのもいいんじゃないかと思います。
	野津睦美
	『うろんな客』 エドワード・ゴーリー 柴田元幸訳
	ある冬の夜、突然現れた「客」とは何者か？ 解説に書かれたことだけでなく、勝手にいろいろ解釈して読めるような、大人にプレゼントしたい絵本です。
	ちょっと不気味なイラストと、添えられた少し難解な短歌調の翻訳が、くすっと笑えてクセになります。
	小野千佐子
	『日本のお守り-神さまとご利益がわかる』 監修：畑野栄三
	日本各地で大切に作られてきたお守りのことが紹介されています。写真もきれいで、かわいい民芸品としても楽しめる内容です。大切な人に贈って、実際にお守りを巡る旅に行けるといいな。
	荒井伯子
	『ねこはるすばん』 町田尚子
	プレゼントしたい本でもあり、 今、自分がプレゼントされたい本でもあります。 ままならない日常を 「はぁ、まぁいいか」という気分にさせられるとでもいいましょうか。 うちのおかんもこの猫みたいにすごしているんだと、思うことにしています。
	児玉真名
	『限りある時間の使い方』 オリバー・バークマン
	80歳迄生きるとして、人生はたった4000週間。限られた時間をどう過ごすか。
	自分の意思で動けなくなる事の怖さを経験した年、『終わり』なんて案外身近である事に気づき、今後の生き方を模索していた際に読みました。お陰様で以前より自分の気持ちを優先し、「今」をどう生きるかにフォーカスして生活を送っています。なんせ時間は待ってくれない。些細な事でも、その時に極力「後悔しない」選択をする、というスタンスに私はシフトしました。最近は親の癌が発覚した事もあり、時間の有限さを改めて教えられたような気がします。
	プレゼントするには読者を選ぶ内容の本かも知れませんが、今、私がプレゼントしたい一冊ですね。
	向祐子
	『白いうさぎと黒いうさぎ』 ガース・ウィリアムズ
	黒うさぎは大好きな白うさぎとずっと一緒にいたいと願います。果たして2匹は？
	可愛いうさぎと森の仲間達が2人を祝福する様子に癒やされます。
	友人への結婚記念日や大事な人に贈りたい本です。
	清野志保子
	『３６５日世界一周 絶景の旅』 編集：TABIPPO
	１月１日 ニューヨーク、無数に飛び交う紙吹雪、華やかなネオン、新年を喜び合うタイムズスクエアが世界一周旅のスタートだ。１日ごとに１つの街の写真と素敵な文章が添えられ、ページを捲るたびに旅は進んでいく。自分の誕生日にはどこに行き着くのか。日めくりカレンダーのようにページを捲っていく楽しみがあり、新しい年の始まりにぴったりのプレゼントだと思う。
	笠松見好
	『マジカル・モーメント 賢者のつぶやき』 パウロ・コエーリョ
	作家パウロ・コエーリョのツイッターの言葉に触発されて、大ファンである韓国の漫画家ファン・ジュンファンが、一つ一つの言葉に絵を描きできた素敵な本です。 短い文章の中に気付きや感動、勇気や思わず笑ってしまうような言葉が散りばめられています。それぞれにぴったりの絵も楽しく、本を読むのが苦手な方にもプレゼントしたい１冊です。手に取る度に、胸に残る言葉が違うのも面白い。
	川上律美
	『こころ』 谷川俊太郎
	ちっとも言うことを聞かなかったり、急に騒ぎ出したりするこころ。
	一篇ずつゆっくり読んでいくと、穏やかな気持ちになってくる。
	忙しくて、心を失いかけている人にプレゼントしたい一冊です。
	波々伯部恵子
	『老子 あるがままに生きる エッセンシャル版』  編訳：安冨歩
	古い中国の哲学を分かりやすく解説してくれている本です。 毎日の生活の中の新しい気づきになったらと思います。 怒らずに周りのことを受け入れる大切さを伝えてくれて、読むと心が落ち着き、毎日をより楽しく過ごせるような一冊です。
	川原紗英子
	『遠い町から来た話』 ショーン・タン
	たとえば冬の朝、マフラーに顔をうずめるふとした瞬間。日常の続きのようでいて、どこか異世界のような場所に行きたくなることがあります。この本は、心がどこか遠くに旅する、そんな時間と空間を味わえるかもしれません
	1981年10月4日西本監督の最終戦。亡くなられたジャンボ仲根さんのホームラン。西本監督は阪急の選手からも胴上げをされた。
	後にメジャーに挑戦した野茂さんが三振を取り、石井さんがレフトへライナーのホームランを放った日もスタンドで観てた。満員のスタンドにウエーブが起きた。
	1996年5月、日生球場最後のナイター3連戦。スタンドは満員。一塁側ライトスタンド近くに家族と。ナイター照明に映える芝生。『きれいね。』プロ野球ニュースで日生球場は暗く映されていましたが、生では感動させる。目の前のブルペンでは今でいうセットアッパーの佐野さんが投球練習。金網にへばりつき子供たちが『ボールちょうだい！』、スタンドの後ろからはおっさん『おーい佐野ボールちょうだい言うとるやんか！』、佐野さんスタンドに向かって『じゃかましいわ！』こんな光景は現在の京セラドームではありません。
	梶野耕司（バーファローズオーナーメンバー）
	もりのみやブックフェスタ
	もりのみやブックフェスタ
	★作文カフェ★エッセイ
	上田 武
	『ゴジラ－1.0』が大人気です！日本に続いて公開されたアメリカで実写の邦画作品の興行収入を更新中。米では外国映画は吹き替えが普通のところ、本作は珍しく字幕で、それでも大人気。米の有名レビューサイト「ロッテン・トマト」でも、98％という驚異の高評価！とはいえ、見る前は、「『ゴジラ ファイナル・ウオーズ』が最後って言ってたけど。」とか、「ハリウッド版の特撮には負けるやろなあ。」等と突っ込みながら、「まあゴジラは好きだし」等と、低い期待値。ところが見てびっくり。「これは、過去のゴジラ映画の中でも、初代に並ぶ名作！」と感動しました。ゴジラで感動？そうなんです。見応え十分。そして、泣けます。前作「シン・ゴジラ」は、面白かったものの、映画としてのカタルシスは不足気味で、海外での配給は少なかった模様。それと比較して、本作は、画面全体にエネルギーが漲っています。例えば、敗戦直後の焼け跡の様子が、ここまでリアルに描かれた映画もなかったのでは？『三丁目の夕日』の山崎貴監督にして可能な映像化。例えば、主人公が取り組む機雷の掃海は重要な仕事でした。このように、敗戦直後の時代の重さがちりばめられています。一方のゴジラの方は、出番は少なく、これまでのような擬人化表現もなし。でも、ハリウッド版を入れても過去最高の怖さです。日本の特撮もようやくここまで来たかというド迫力で、復興しかけた新宿をあっさり廃墟にしてしまいました。タイトルのマイナス1.0というのは、『初代ゴジラ』は、1954年に上映されましたが、本作はそれより前の1947年が舞台。日本軍は解体され、自衛隊もまだありません。米軍は何もしない（笑）。さて、どうやって戦うのか？これが主題という事になります。政府ではない民間人達が、みんなの創意工夫でゴジラを倒すんだ、というのが見所。そして、その戦いを通じて描かれるのは、復興途上で出現したゴジラという災厄に対して立ち向かう人々の頑張りに他なりません。戦後が遠い私たち現代の日本人や、廃墟を知らないアメリカ人にも感動を呼ぶ、魅力的な「冒険活劇」と普遍的なテーマ。これぞ王道の、とっても映画らしい映画です。是非大スクリーンでご覧あれ！
	2018年３月の体重はいまだに80㎏。運動量を増やすためにこれまで自転車を使っていたなんば駅までの３㎞を歩くことにした。約３㎞を30分、かなりのしっかり歩きだ。なんばから会社の最寄り駅までは電車で20分。駅からは会社のバスで４ｋｍ。朝はこの距離も歩くことにする。帰りは暗い工業地帯は野犬に襲われるらしいのでバスに乗る。なんば駅から家までは御堂筋を寄り道しながらトータル距離１０㎞以上を毎日歩いた。
	さらに休みの日は朝から大阪市内をぐるぐる歩く。もちろん目的地もなく闇雲に歩くわけではない。御堂筋を心斎橋から北上すると難波神社や南御堂さん、北御堂さんがある。中之島公園を通り抜けると天神さんだ。南の方に歩いていくと四天王寺さん。商売の神様今宮戎から紀州街道を下っていくと住吉大社に到着。「早く痩せますように」と神頼み。あっという間に２０㎞歩いている。国道二号線を西に向かって歩いていくのも歩道が広くて気持ちがいい。武庫川を渡って左に折れると甲子園球場までは１３キロ。だんだんと歩くことが楽しくなってきた。
	なぜ、これだけ歩くことを継続できたのか。そのモチベーションとなったのが記録を毎日つけることだった。今でこそスマートフォンに様々な歩数や体重をはじめとする体調管理アプリがあるが、私が始めたのはパソコンのＥｘｃｅｌを使って体重と歩数及び歩行距離を記録、グラフ化するということだった。今のようにスマートフォンを持っていれば勝手に歩数が記録されるわけではないので、歩数計を購入した。会社の往復を歩くと約１万３千歩程度。これに歩幅を７５㎝として自動計算させると歩行距離９．７５㎞となる。歩数も歩行距離も累計を自動計算し、グラフ化する。毎日歩数は棒グラフで累計距離は折れ線グラフだ。累計距離は当然だが右肩上がりだ。
	体重計には会社から帰ってお風呂に入り夕食を食べる前にのった。一日活動しているのでこの時がもっとも体重が低いと思っていた。体重を毎日記録して折れ線グラフで表わすと右肩下がりに減っていく。たまに飲み会などあったりすると前日比で１～２㎏増えることもあるが、次の日は歩く距離を増やそうと自然に思ってしまう。減っていく体重をグラフで確認するのが毎日の日課であり、最大の楽しみとなったのだ。
	Ｅｘｃｅｌ表の備考欄を見てみると、「ゴールデンウィーク期間中、９日間で、２３３㎞を歩く（平均25㎞）」などと当時の出来事を思い出すことができる。時を経てこのこのように当時を振り返ることができるのも記録をつけていたからこそである。
	年初の８２㎏から１０㎏体重が減ったのは４月２１日。この頃からダイエット目的だったウォーキングに新たな楽しみがでてきた。さらに長距離を歩いてみようと考えるようになったのだ。いったいどこまで歩いていけるのか。一日でどれくらいの距離を歩くことができるのか。そんな挑戦をしたくなってきた。
	大阪から東に向かうと奈良街道を経て奈良県まで続いている。自宅を出て長堀通りを東にひたすら歩くと生駒山にぶつかる。暗峠の激坂をぜいぜい息弾ませ登っていく。峠を超えと奈良県だ。唐招提寺までの４０㎞を歩いたのは５月４日のことだ。この年の年末１２月８日には西に向かって歩いた。三宮を超えて明石海峡大橋が見える五色塚古墳までの５０㎞を１６時間かけて往復したのだ。もちろんこれまでの人生での最長歩行距離となった。
	当初、目標としていた７０㎏を体重計がしめしたのは５月１７日のことだ。
	さて、痩せたのは歩いたからだけでしょうか。次回は語るも涙、聞くも涙のダイエット食をご紹介する。

